MaHnidecT 3a MaliGyTHE 6€3 TIOTIOHY

Y 2008 poui Hebaigy:Ki rpomagaHu YKpaiHu yxBanunu « MaHidpect npoTtn KypiHHA», B AKOMY

oronocunu BivHy KypiHHo. Hapasi He6aiiay»Ki rpomagasaHm YKpaiHi NporoiowyoTb, W0 BOHU MaloTb

HaMmip i HaTXHeHHA 3406yTU Nnepemory y Wil BiitHi.

Hawa meTa — 3po6uTK YKpaiHy BinbHOIO Big NOB’A3aHUX 3i BYXMBaHHAM TIOTIOHY XBOpPO6, cmepTeii Ta

3a/1eXHOCTI. | MM MaeMOo 3po6UTH Le He Yepe3s 3acyAKEHHA TUX, XTO KOJIUCb NoYaB KYpUTH i 3apa3 He

3A4aTeH ue NpunuHUTU. Mu Xouemo CTBOPUTU TaKi yMmOBM, W06 HOBI NOKOJIIHHA YKpaiHLiB NPOCTO He

3aXOTiIN KYPUTH, @ HUHILLHI KypLi OTPMManu CTUMyZIM U MOXK/IMBOCTI 3BIIbHUTUCA BiA KYPIHHA.

[ocAarHeHHA L€l MeTH € LiIKOM peanicTUYHUM i CNUPAETLCA Ha NepeniyeHi HUXxJe pakTu:

1.

¥oaHa noguHa, AKa HIKoIM He Kypuna, He OTPUMYE 3a4,0BOJIEHHA Bif, BAUXaHHA A4y40ro
TIOTIOHOBOro AuMy. PaKTMYHO Cy4acHe CycniNibCTBO 3MYLUYE NHOAEN NOYMHATU KYPUTU, HAaTAKAOUMY,
LLLO KYPiHHA HIBUTO MOMKe AONOMOITH Y CMiNKYBaHHI abo y BUPILWWEHHI AeAKNUX EMOLIMHMUX Npobaem,
X04a Ntoau, AKi HIKOAW He KYpWuan, BUPILLYOTb Taki npobaemu i ycnilHO CRiNKyloTbeA.

Ko)KHa nl0aMHa, AKa KYpUTb, 3HAE, WO B}XMBAHHA TIOTIOHY € WKigAMBMM gna ii 340poB’a.
OnNnTyBaHHA NOKA3YOTb, LLO ABi TPETUHM KYPLiB BiABEPTO KaxKyTb, WO XO4YTb NPUNUHUTU KYypUTH, A
peLTa NPoCcTO HE HABaXKYOTbCA BU3HATK, Wo Byam 6 pasi 3HOBY CTaTU HEKYPUAMM.

*oaeH Kypeub He xoue, Wo6 oro AiTy BXXMBaNM TIOTIOH. TOMY HaBiTb KypL,i 3roHi NiaTpumaTt
YKOPCTKI 3axoaum, AKi 34aTHI 3anobirtn cnoXmBaHHIO TIOTIOHY cepe Moog;.

KoxkHa ntoguHa mae 6yTu 3axuieHa Big, YyXKOro TIOTIOHOBOro aumy, 60 6e3ne4yHoro piBHA
TIOTIOHOBOrO AUMY B NOBITPi He iCHYE. [paBo ftogen AMxaT YUCTUM NOBITPAM MAE He3anepeyHni
npiopuTeT Nepes, NPaBoM iHWKX Ntoaei 3abpyaHIOBATU NOBITPA TOKCUYHUMM PEYOBMHAMM 3apaam
BramyBaHHA HIKOTUMHOBOI 3a/1€XKHOCTI.

be3neyHuxX TIOTIOHOBUX BUPO6iB 260 6e3neyHOro piBHA BXXMBaHHA TIOTIOHOBUX BUPO6iB He iCHYE.
BiNbLw TOro, BUPOOHUKM TIOTIOHOBUX BUPOHIB HAMAralTbCA BCINAKO NiABULWMTM NPUBABAMBICTb
TIOTHOHOBWX BUPOGIB Ta iXHIO 34aTHICTb CMPUUYNHUTU 3aNEKHICTb.

BuTpayaHHA rpoleii Ha TIOTIOH € eKOHOMIYHO 6e3ray3gum. [ep:KaBHUI OIO4KET OTPUMYE Big,
KypLiB BE/IMYE3HI CyMM Yepe3 onoAaTKyBaHHA TIOTIOHOBMX BMPOGIB. MpoTe Kon KypLi NOYNHaOTb
XBOPITU HA CNPUYMHEHI TIOTFOHOM XBOPOOU, BUABAAETLCA, L0 MEAMUMHA 33 KOAHI KOWTK He 34aTHa
BWJIIKYBATU L XBOPOOU. Y BaraTbox BMMNaAKax AepPKaBHI Ta NPUBATHI KOLWTW BUTPAYarOTbCS INLLE Ha
Te, Wob NoAO0BKUTM CTPAXKAAHHA NIOANHM, KA NOBIILHO BMUPAE Bif, CNPUYMHEHOI TIOTIOHOM
XBOPO6U. TIOTIOHOKYPIHHA € YAaCTOK NPUYMHOLO NOMKEXK, NPU3BOAMUTL A0 CNaOBAHHA TOHH Nanepy
Ta iHWWX PEYOBUH, AKI MOXKHa 6yno 6 BUKOPUCTATK AN KOPUCHUX Liinei.

TiOTIOHOBA POC/INHA CTazia BOPOXKOIO ANA AOBKIiNNA. PyHKLUiA HIKOTMHY B POCAUHI — Le OTpyTa AnA
Komax. CnosKmnBaHHA TIOTIOHY NPU3BOANUTbL A0 BMPYOKM NiciB, 3abpyAHEHHA NOBITPA y MicLAX
nepebyBaHHA Ntofel Yepes KypPiHHA M CNPUYMHEHT TIOTHOHOM NOXKeXKi, £,0 3abpyaHEHHA A0BKINANA
006pmnBamMM, BUKMAAMU TIOTIOHOBUX GabpuK, HeAoMaKaMu Ta iHLWMMK BiAXo4aMu.

Bupo6HuKM TIoTIOHOBUX BUPO6iB rpabyloTb, 06MaHIOIOTb Ta B6MBaKOTb CBOIX KNIEHTIB. EaMHA MeTa
BUPOOHUKIB TIOTIOHOBMX BUPODBIB — NPUBYTKM iXHiX aKLiOHepiB. EANHE AXKepesno LUX MiNbapaHUX
NPUBYTKIB — Lie rpoLLi CNOXWBayiB TIOTIOHOBUX BUPOBIB. 3apaau rpolieit BUPOBHUKN CBiAOMO
06MaHIOHTb CBOIX KMIEHTIB, NiABULLYIOYM 30BHILLHIO NPUBABAMBICTb TIOTIOHOBMX BUPOLIB Ta
MaHINYAOOYN IXHIM BHYTPILWHIM CKNAA0M 33414 YTPUMAHHA CNOXMBAYiB. KOAK XK KNIEHT BMUpPAE BiA
CNOMBAHHA TIOTIOHOBUX BUPOLIB, EANHE, WO TYPOYE BUPOOHUKIB TIOTIOHY, — Lie AK 3HaUTK Momy



3aMiHy. Yum Ginblue ntoael TIOTIOHOBI KopropaLii pobaATb 3aneXXHMMM | BpewTi BOMBatOTb, TUM
6inblue rpowwen BOHU OTPUMYIOTb.

9. fKwo yaBUTH, LLLO TIOTIOHOBI BUPO6U 3apa3s npeacTaB/eHi Ha PUHOK 3 YCiMa BXKe BigoMUMU
HacnigKamu IXHbOro CNOXKMUBAHHA, XKOAEH ypAL, Y CBiTi He f03B0AUB 61 iX BinbHUIA 06ir. Yepes
iCTOPUYHI NPUYMHW Ta 3HAYHE NOLIMPEHHA CMOMKMBAHHA TIOTIOHY B Cy4aCHOMY CYCMiIbCTBi MOBHA
3a60poHa TIOTIOHOBMX BUPODBIB MOKU L0 HE € MOXKINBOLD, NPOTE PEry/ItoBaHHA BUPOOHULLTBA
TIOTIOHOBOI NPOAYKLiT Ma€ NPUHLMNOBO BigPi3HATUCA BiA pery/itoBaHHA iHWMX CNOXKMBYMX TOBAPIB,
60 BCi TIOTIOHOBI BUPO6M 3aBAAIOTb LWWKOAM 33 ByAb-AKOro CNocoby BXKMBaHHS.

10. Yac BMnpaBuUTH iCTOPUYHY NOMUJIKY JIIOACTBA | HA3aBX AW NO36YTUCA TIOTIOHY. PO3BUTOK N1t04CTBA,
cepep, iHWOro, 3yMOBAEHWI 34aTHICTIO Nt04eN BiAMOBAATUCA Bif, HENOTPIOHWX ABULL, T peyeit, TaKux
AK KEePTBONPUHOLLEHHA, pabcTBO, BicNa, CNANeHHA KUTOBOTO XUPY 414 OCBITAEHHA BYAULb TOLLO.
Hawi HawaaKku we byayTb ANMBYBATUCA AUKYHCbKIN 3BUYLL THOTFOHOKYPIHHA CBOTX NpaLLypiB.

YKpaiHa Ma€ npUMEAHATUCA A0 TUX KpaiH, AKi B:Ke IOCTaBUJIU CO6i 3a MeTy
CTaTH BIJIbHUMU Bi/| TOTIOHY

®innangiay 2010 poui yxBanuaa «TIOTIOHOBUIA aKT», Y AKOMY 33[€K/1ap0OBaHO NMOKAACTU Kpait
CMOXMBAHHIO TIOTIOHY B KpaiHi. 3roaom ypAas niaTpumas 3akAMK A0CArTM Liel metn o 2040 pokry. Ana ii
pocAarHeHHa y 2013 poui po3pobaeHo geTasbHi NPono3nLil:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114672/URN ISBN 978-952-302-116-7.pdf?sequence=1.

Ypag Hosoi 3enaHgii y 2011 poui niaTpmas Hamip 3meHwmnTn Ao 2025 poKy NOWMPEHICTb
TIOTHOHOKYPIHHA A0 MiHIManbHUX piBHIB, abu KpaiHa cTana GaKkTUUYHO Bi/IbHOIO Bif, TIOTIOHY:
http://www.parliament.nz/resource/en-

nz/49DBHOH PAP21175 1/9f015010d386fe11050cddfbb468c2a3f5b0cb89.

IpnaHgia y 2013 poui yxBanmaa KOMNIEKCHY aHTUTIOTIOHOBY CTPATETito, AKA CTaBUTb 338 MeTY 3pobuTn Ao
2025 poKy KpaiHy «Bi/fIbHOO Bif, TIOTIOHY», TOBTO KpaiHoto, Ae KypATb MeHLWe 5% HaceneHHs:
http://static.rasset.ie/documents/news/tobacco-free-ireland.pdf.

LWoTnaHgiay 2013 poui noctasmaia 3a mety o 2034 poKy CTBOPUTU BiJIbHE Bif, TIOTIOHY MOKOANIHHA, 33
[0MOMOTO0 peastizauii KOMNAeKCy 3ax04iB, AKi 4aAyTb 3MOTY 3MEHLUUTM MOLIMPEHICTb TIOTIOHOKYPIHHA
cepef A0POC/N0ro HaceeHHn A0 PiBHA MeHLwe 5%. http://www.gov.scot/Resource/0041/00417331.pdf.

Y 2011 poui HeypaaoBi opraHisauii KaHaam 3anponoHyBanu nNnaH Aii, 3aaTHUI 3pobUTK KpaiHy BifbHOO
Big ToTIOHY A0 2035 poky: http://www.cpha.ca/uploads/positions/position-paper-tobacco _e.pdf.
Hosuit ypaa KaHaaum y 2015 poui BXKe niagTpumas aeski 3 umx ain: http://www.cbc.ca/news/health/end-

game-smoking-rates-canada-1.3414199.

Y BepecHi 2013 poKy B IHAiT, 3a y4acTi reHepanbHoro anpektopa BOO3 Maprapet YeH, npoiwna
MixkHapoaHa KoHdepeHuin http://www.endgameconference2013.in/ , aka yxsannna Jeknapauito «Jo

BiZIbHOrO BiZ TIOTIOHY CBiTYy». [leknapauia nporosiocunaa Hamip 3pobuTn XXI ctopiuya octaHHIM nepiogom
B icTOpIi, KOAK TIOTIOH Byae WwKoAnTK ntoaam. Y [leknapauii KoHpepeHLji 3anponoHOBaHO KOMMIEKC
CTpaTerii, AKi MatoTb SMEHLLMTU CNOXKMBAHHA TIOTIOHY cepe HacesIeHHA A0 PiBHA MmeHLwwe 5%, wo byae
BBAXaTUCA NepeNOMHUM MOMEHTOM Y AeHOpPMani3auii TIOTIOHY, MiCAA YOro KpaiHM 3MOXKYTb
3anpoBaAMTM iHWI 3ax0aM, Wob NOBHICTIO N036yTUCA BCiX POPM BKMBAHHA TIOTIOHY.

MoBHOBAXKHI NpeAcTaBHUKM KpaiH EBponencbKoro perioHy BOO3, Bkatoyatoum YKpaiHy, CXBaaman y
BepecHi 2015 poky «JJopoKHIO KapTy», AKa CTaBUTb 33 METY 3p0OUTM TIOTIOHOKYPIHHS SBULLLEM
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MWUHYNOTO:
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0011/282962/65wd10e Tobacco 150475.pdf?ua=1.

TroTIOHOBA enigeMia B YKpaiHi

MolmnpeHicTb TIOTIOHOKYPIHHA B YKpaiHi nocTynoBo 3pocTana 3a yacis CPCP [1], 3okpema BMPOOHMNLTBO
curapet Ha ayuwy HaceneHHs y 1940-1990 poKax 3pocno B YKpaiHi BTpudi. [licaa cTpimKoro nagiHHa nig,
Yyac eKOHOMIYHKNX HerapasgiB noyaTky 1990-x pokiB 3 1993 poKy BUPOOHMLTBO Ta NPOAaXK CUrapeT B
YKpaiHi noyanu cTpimko 3poctaTtu. Lle 6yn10 3HaYHO MiPOtO 3yMOB/IEHO TUM, LLO THOTIOHOBY rasy3sb B
YKpaiHi cTann KOHTPOOBATM TPAHCHALOHaNbHI TIOTHOHOBI KOpnopauy,ii, AKi 3a4iann po3pobneHiy
3axigHMX KpaiHax MeToAM MAPKETUHTY. 3a OLLIHKaMM CaMUX TIOTFOHOBMX KOMMAHil, CNOXWBAHHA curapeT
B YKpaiHi (BKAtouatoumn KoHTpabaHay) B cepegmHi 1990-x ctaHoBmao 60—65 mnpa curapert, a B cepeguHi
2000-x pokis BOHO 3pocsio go 85-90 mnpa. Obir onofaTKoBAHUX CMrapeT 3a Ui poKu 3pic i3 40 minbapais
y 1996 poui go 124 minbapais y 2007-my. 3 noyatky 2000-x poKiB HenerasnbHe BUBE3EHHA CUraperT i3
YKpaiHu nepesuLLye HeneranbHe BeeseHHA: y 2008 podui, 32 geAKnmmM ouiHKammn, ao 40 minbapais
BUPOBIeHNX B YKpaiHi curapeT 6yno HenerasibHO BUBE3EHO B iHLWI KPaiHW, MOTipLlyoYM CTaH TIOTIOHOBOT
enigemii B LMx KpaiHax.

3a gaHumu nposegeHoro y 2005 poui KMIBCbKMM MiXKHapoAHUM iHCTUTYTOM couionorii (KMIC)
ONUTYBaAHHA, B YKpaiHi WoAeHHO Kypunun 62% 4onosikis i 17% *iHOK, 3aranom 37% HaceneHHa Big 15
pokis [2]. BignosigHo o 3siTy BOO3 [3], y 2006 poui YKkpaiHa nocigana yeTsepTe micue y CBiTi 3a
NOLUMPEHICTIO TIOTIOHOKYPIHHA, NocTynarunce avwe Mpedii, Haypy Ta Pocii.

MepLumnii CyTTEBUIN KPOK Y MPOTUCTOAHHI TIOTIOHOBIM enigemii B YKpaiHi 6yno 3pobneHo y BepecHi 2005
POKY, KO/IM 33 iHiLiaTUBWM FOI0BN KOMITETY 3 OXOPOHU 340p0B’A BepxosHoi Pagm M.E.MoniwyKa Ta 3a
NiATPMMKN FPOMAACHKUX OpraHisauin 6yno yxsaneHo 3akoH YKpaiHu «/1po 3axo0u w000 nonepeoxeHHA
ma 3MeHWEeHHS 8XUBAHHA MIOMIOHOBUX 8UpP0bIe i ix WKIOAUB020 8nauU8y Ha 300p08's HaceneHHa» [4],
AKMI B NOAaNblLUi POKM KinlbKa pasiB 3MiHIOBa/1M Ta AONOBHIOBA/IN, HA *Kajlb, He 3aBXAM B OiK NocUAeHHA.
Llei 3aKkoH, 30KpemMa, 3ano4aTKyBaB NepLli 3axoam WO A0 3Bi/IbHEHHA IPOMALCbKUX MicUb Bif,
TIOTIOHOBOTO AMMY, @ TaKOX 3aNpoBagMB A0CUTb BenuKi (30%) 11 pisHOMaHITHI nonepeayKeHHA Ha
TIOTIOHOBMX MaYyKax.

Y 2006 poui YKkpaiHa patudikyBana Pamkoy KoHBeHLito BOO3 i3 60poTbbu npoTu THOTIOHY [5] — nepLunit
Y CBIiTi Mi*KHapOAHWN NPaBOBMIA AOroOBip Y chepi rPOMaLCbKOro 340p0B A, WO HaKIaZ4a€E OPUANYHI
30608B'A3aHHA. MeTa uiei KoHBeHLiT Ta il NPOTOKO/iB NONArae B 3aXMCTi HUHILLIHbOrO Ta NPUNAELLHIX
MOKO/iHb Big PYMHIBHUX HAacNiAKiB o5 340Pp0B’A Ntogen, a TaKoXK Big, coliasibHUX, EKONOTYHUX Ta
€KOHOMIYHWNX HACNiIAKiB BXXMBAHHA TIOTIOHY i BNAMBY TIOTIOHOBOIO AUMY.

MigBuweHHA cepeaHboro akUM3HOro HaBaHTaXeHHA Ha nayvky curapet i3 0,5 fo 3 rpmseHb y nepiog, i3
cepnHsa 2008 poky no amneHb 2010-ro (y 6 pasis 3a 2 poKK) NPU3BENU AK A0 CYTTEBOIO 3MEHLLEHHSA
NOLWMPEHOCTI KYPiHHA, TaK i A0 3POCTaHHA HAAXOAXKEHb A0 AEPKABHOTO OIOAXKETY Bif THOTHOHOBUX
akumsie: 3 2,5 mnpg rpmseHb 2007 poky 4o 13,1 mapg y 2010-my, abo Ha 424% 3a Tpu POKMU, NpU
3MeHLLEeHHi 0bcAary onogaTkoBaHMX curapet 3i 125 mapa ao 95 mapa. MNolnpeHicTb THOTIOHOKYPIHHSA
cepep, ntogen, ctaplimx 3a 15 pokis, ameHwwunaca 3 37% 2005 poky o 26% 2010-ro [6].

MpoTtarom 2011-2012 pokis byno yxBaneHo Taki 3akoHU: (1) npo 3a60poHy TIOTIOHOBOT PpeKamu, AKUIA
HabyB YMHHOCTI 16 BepecHs 2012 poky [7]; (2) npo 3anpoBaaskeHHs Bennkux (50% naoLli naykm)
nonepeasKeHb 3 MatoOHKAaMM Ha TIOTIOHOBMX YNaKOBKax, AKMI HabyB YMHHOCTI 4 KoBTHA 2012 poky [8];


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/282962/65wd10e_Tobacco_150475.pdf?ua=1

(3) npo 3BiNbHEHHS 3aKNafiB rPOMaACbKOro XapuyBaHHS Ta iHWKWX MicLb Bia TIOTHOHOBOro AMMY (Habys
YmMHHocTi 16 rpygHsa 2012 poky) [9].

3aBAsAKM BCiM UMM 3axo4aM, 3a AaHMmK JepctaTty YKpaidm [10], KinbKicTb KypLiB cepen HaceneHHsn
YKpaiHu Bikom noHag, 12 pokis ckopoTtunacsa 3 10,1 maH oci6 y 2008 poui a0 7,25 maH y 2014-my (6e3
ypaxyBaHHA TUM4YaCOBO OKyMoBaHOi TepuTopii Kpumy). 3aranom 3a wicTb pokis (2008—2014)
MOLMPEHICTb KypiHHA cepen, HaceneHHs YKpaiHu ckopoTunacsa Ha 18%. HaliBuLi Temnmn ckopoyeHHs
KYPiHHA cnocTepiranuca cepen mosogi sBikom 18—29 pokis: 3 34 0o 23%, ToAi AK cepen ocib cTtapworo
BiKY TEMNU CKOPOYEHHA BYaM NOBINbHIWMMMK: 3 26 A0 22%. MoWMpPEHICTb WOAEHHOTO KypiHHA cepea,
nignitkis 16—17 pokis 3meHwunacs Ao 3,6%, Toai ak y 2000 poui Luei nokasHMK ctaHoBUB 16,3%.

3a gaHumu n’atoro 3simy BceceimHboi opeaHizayii oxopoHu 300pos’s 2015 poky npo mwomioHosy
enidemito [11], YKpaiHa 6yna nigepom 3a GpaKTOpPOM 3MEHLIEHHA LiHOBOT AOCTYNHOCTI CUrapeT y nepios
2008—-2014 pokiB. 3MeHLWEeHHA LiHOBOI 4OCTYNHOCTI Ta iHLWI 3aX04M KOHTPOAO 3a THOTHOHOM CTa/n
ronoBHMMM GaKTOpamu Toro, Wo po3paxoBaHmii BOO3 cTaHAapTM30BaHWI NOKA3HMK NOLMPEHOCTI
TIOTIOHOKYPiHHA B nepiog 2006—2013 pokis 3meHLWwMBCcA B YKpaiHi 3 45 go 30,7, abo Ha 32%.

3a gaHumu 3BiTy MO3 [12], 3MEHLIEHHA NOWMPEHOCTI aKTUBHOIO M MAaCUMBHOTO KypiHHA B YKpaiHi y 2005—

2012 poKax cynpoBOAKYBaNOCA CYTTEBMM CKOPOUYEHHAM 3aXBOPIOBAHOCTI i CMEPTHOCTI Big emdizemu,
aCTMM Ta iHWKMX pecnipaTopHMx XBOpob B YKpaiHi. 3MeHLeHHA CMepTHOCTI B YKpaiHi Big, AeAKNX iHLWNX
XBOPO6, 30KpemMa Big, iHCY/IbTy Ta iHWKX XBOPO6 cucTeMn KpoBoobiry, Ty6epKyibo3y, cmepTei Ha
NoXKerax, CMHAPOMY PanToBOi CMePTi HEMOBAATU Ta AEAKMX iHLIMX XBOPODO, TaKOXK € HacNiAKOM
3MEHLEHHA NOWKMPEHOCTI KYPiHHA.

MpoTe TArap TIOTHOHOBUX CMEPTEN 3a/IMLLIAETLCA HaA3BUYAMHO BEAUKUM. 3a ouiHKamu OKchopacbKoro
yHiBepcuTtety [13], y 2010 pou,i Big cnpninHeHmMX TIOTHOHOM XBOpOo6 B YKpaiHi nomepnn 6am3bko 63
TUCAY Ntogen, Wo cknagano 9% Big 3arasibHOT cMepTHOCTI. JIloAMHa, AKa MoMepia Yepes BKUBAHHSA
TIOTIOHY, B CEpefHbOMY BTpayaaa 16 pokiB KUTTA.

O6caru peanisauii curapet B YKpaiHi ckopotunucs 3i 124 mapgy 2008 poui go 75 mapgy 2013-my, abo
Ha 40% 3a n’sTb poKiB. Lle 6y/10 3yMOBNEHO He NLIE 3MEHLLEHHAM CNOXKMBAHHSA TIOTIOHY B KpaiHi, a 1
CKOPOYEHHAM HeneraibHOro BUBE3EHHA CUrapeT 3 YKpaiHu.

MpoTe B OCTaHHi POKM TeMNU NOAONAHHA TIOTIOHOBOI enigeMmii 3Ha4YHO ynoBinbHUAKUCA: y 2013-2015
poKax obcArn peanisauji curapet malixke He aMeHWKUAUCA. 3a AaHMmK onuTyBaHb KMIC, xoua y nepiog, 3
ntotoro 2013 poKy no rpyaeHb 2015-ro NoWKNpEHicTb WoAeHHOrO THOTIOHOKYPIHHA cepen NI0Aen,
cTapwmx 18 pokKiB, CKOpoTUAacA, 30KpemMa cepes, 4on0BiKiB 3 44,6 no 42,4%, a cepep, *KiHOK 3 11,2 oo
9,0%, npoTe BigAMIHHOCTI He BN CTaTUCTUYHO 3HAYYLLMMM.

Li naHi nokasytoTb, Lo 3axoam, nposeaeHi y 2005—-2015 pokKax, 6ynn epeKTUBHUMM LLLOA0 NOAONAHHS
TIOTIOHOBOI enifemii, NpoTe NoTeHLian AesKUX i3 LMX 3aX0AiB MalixKe BUYepnaHuii, 60 BOHU He
nigkpinaeHi gepxaBHMmMmu pecypcamu. 3ateepaxeHa y 2009 poui JepxcasHa yinboea coyianbHa
Mpo2pama 3MeHWeHHA WKIGAU8020 8MnauU8y MHMIOHY HO 300p08'a HacesieHHA Ha nepiod 0o 2012 poky
[14] He byna npodiHaHcoBaHa 3 bloasKeTy, a B 2011 poui ypsas M.AsapoBa ckacyBas ii.

AbBu 3p06bUTKN YKpaiHy BiNbHOIO Bif, THOTIOHY, NOTPIGHO 3a4iATN LUIMPOKMIA KOMMIEKC 3aX0AiB, L0
BK/IIOYATMMYTb AIK NOAA/IblLe TBOPYE BUKOPUCTAHHA TUX 3aX0AiB, KOTPi BXXe Aa/IN MOXK/IUBICTb 3MEHLUNTH
CNOMBAHHA TIOTIOHY B YKpaiHi, TaK i HOBI Nigxoam, aKi goBenun cBoto ePpeKTUBHICTb B iHLWINX KpaiHax, ane
MOKM LLO He Byan 3acTocoBaHi B YKpaiHi.



Mu 3BepTaEMocCH A0 OpraHiB BJIaJy B YKpaiHi:

1. OpraHu Bnagu MycaTb, HapeLuTi, CEpUO3HO NOCTAaBUTUCA A0 XBOPOb i cmepTeid, AKi cnpuunHAE
BXXUBaAHHA TIOTIOHY, i NOYaTU BUKOPUCTOBYBATU BAACHI pecypcu s NOA0NaHHA TIOTHOHOBOI
enigemii B YKpaiHi. Joxoan aeprkaBHOro 6toaxKeTy Big TIOTIOHOBMX akum3iB y 2015 poui
CTaHOBMAN 22,2 MAPA FPUBEHb, @ BUTPATU HA NOA0NAHHA TIOTOHOBOI enigemii — 0 rpuBeHb.
[xepeno goxopnis 604KeTY — LLe He PaXyHKW TPAHCHALIOHANbHMX THOTIOHOBUX KOpNopaLLii, Le
ramaHLi YKpaiHCbKMX KypLiB, ase 3a iXHi KOWTKN B/laga Ma€ 3anponoHyBaTh Woch bisblue, HiX
HibnTO Be3KOoWTOBHA MeguYHa Aonomora. HalKkpalloto iHBECTULEID ANA KYpLiB € BUTPATU HE Ha
iX NiKyBaHHA, @ Ha CTBOPEHHA ePEKTUBHMUX | LOCTYMHUX CIYXKO AONOMOTN TUM KYPLAM, AKI XO4yTb
NPUNUHUTU KYPiIHHA, @ TAKOXK HA 3aX0A4M, AKi CNOHYKAOTb 40 LbOro KypLiB (Hanpukaag,
3POCTaHHA CTAaBOK aKLM3Y, AKi CTBOPIOOTb EKOHOMIYHUI CTUMYA ANA NPUNUHEHHA KYPiHHA).

2. NotpibHo yxBanuTtn geprkaBHy Nporpamy 3 KOHTPO/IIO 3a TIOTIOHOM, 3a6e3neunsLum ii
diHaHCcOBMMMU, NOACBKUMMU Ta iHWKMMKM pecypcamu B 6roakeTi 2017-ro Ta NoAaNbLUMX POKIB.
Mawe BCi 3aX04M KOHTPOLO 3a TIOTHOHOM, AKi 34iMCHIOBanUCA B YKpaiHi B nonepeaHi poKku,
nposoannaca 3a ¢iHaHcoBOI NiATPMMKKM BOO3 Ta iHWKMX MiXKHApOoAHUX AoHOpiB. Chig 3po3ymiTy,
LLLO CKOPOYYBATK CNOXNBAHHA TIOTIOHY MM MAEMO He nuLe Ha BUMory CeiTtoBoro 6aHKy abo
OupekTtuns EC. Lie noTpibHO ntoasam, AKi *KMBYTb B YKpaiHi, a MiXkHapoAHi opraHisauii nnwe
O0MOMAraloTb 3HaUTU HaWbiNbL edeKTUBHI Ta peHTabenbHi WAAXM ANA NoA0NaHHSA TIOTIOHOBOT
enigemii. KoNMwWwHiI KepiBHUKKN YKPAiHW BUXBANANUCA AOCATHEHHAMMW Y CKOPOYEHHI PiBHIB
TIOTIOHOKYPIHHA, MPOTE HE BUAINANM ANA LbOro KOLWTIB i HABiTb CKacyBanu [leprkaBHy nporpamy
3MEHLEeHHSA WKiAIMBOTO BNIMBY TIOTIOHY Ha 340P0B’A HaceneHHA. Hapasi B YKpaiHi Hemae
HauioHanbHOI Nporpamm abo nNaaHy KOHTPOJIO 32 TIOTIOHOM.

3. BcTaHOBWTM UiTKi iHAMKATOPU NPOCYBaHHA KpaiHU A0 3Bi/IbHEHHA Bif, TIOTIOHY AN
BiAcTe)KyBaHHA ePeKTUBHOCTI 3anNpoBaAXXeHUX 3aX0A,iB i, 38 HeobXiaHOCTI, iX NocuNeHHs,
3MiHuX ab0 A0NOBHEHHA.

Mu 3aki1nKaemo genyTatiB BepxoBHoi Pagu Ykpainu

Bu3HaTty, Wwo 6yab-AKi 3aKOHOAABYI aKTH, LLLO CTOCYIOTbCA TIOTIOHY, MalOTb PO3rNAAaTUCA BUXOA4AYN 3
npiopuTeTy 3axmucTy 340p0oB’A i 3BiAbHEHHA KpaiHM Bia TIOTIOHY. ToMy npu po3raagiy BPY 6yab-akux
MUTaHb, LLLO NPAMO YM OMNOCEePEeAKOBAHO CTOCYHOTbCA TIOTIOHY (BK/IHOYaOUM PO3MIp CTAaBOK aKLM3Y Ha
TIOTIOHOBI BUPO6M), NPOdinbHMM KoMiTeTOM Mae B6yTi KomiTeT 3 OXOpoHM 340p0B’A.

BusHaT, Wo 6yAab-AKi TIOTIOHOBI BUPO6M NPUHLMNOBO BiApPi3HAKOTLCA Bif iHWMX CNOXXUBYMX TOBAPIB,
OCKIi/IbKM BOHW LLKOAATb 340PO0B’ 0 Ta CNPUUMHAIOTD 3a/1€XKHICTb 33 OyAb-AKOr0 iX BUKOPUCTAHHS.
PeryntoBaHHsA TIOTIOHOBUX BUPO6iB Mae ByTK cnpAmMoBaHe Ha Te, Wob 3a0X0TUTK No4eN BiAMOBUTUCD
Bif, BYXMBAHHA TIOTIOHOBUX BUPOGIB abo i1 HIKOIM HEe MOYMHATHK HOro.

BuU3HATH, WO OCKiNbKM iHTepecH TIOTIOHOBUX KOPNopaL,iid € NOBHICTIO NPOTUAEXKHMMM iHTepecam
3aXuUCTy 340p0B’A Atoaein, NPeaCTaBHUKKN TIOTIOHOBMUX KOPNOpaL,ii Ta NOB’A3aHUX i3 HUMM OpraHisaLii
He MatloTb NpaBa 6paTh y4yacTb B 0OroBOPEHHI NPOEKTIB ByAb-AKMX 3aKOHOAABUYMX AKTIB, MOB’A3aHUX i3
TIOTIOHOM.

Mu NPONOHYEMO YXBaNUTK 3a3HaueHi HUXKYE 3MiHM 4,0 3aKOHO4,ABCTBA:
OnodamkyeaHHa ma obmexceHHA 06i2y miomioHoeux eupobie:

o [lepeabauymTty WopivyHe 36inblIEHHA NOAATKIB HA BCi THOTIOHOBI BUPOOMU, W06 CYyTTEBO 3MEHLLUTHU
IXHIO LLIHOBY 4OCTYMHICTb, BpaxoBytoun iHGAAL 0 | piBeHb A0XOAiIB HaceneHHs. 30Kkpema



nepeAbaunTM Ha HAMBAMKYI POKM YXBaNEHHSA TaKMX MiHIMaNbHUX CTaBOK aKunsy Ha 30% BuLe
piBHA iHPAALI.

e 3aTBEpPAMTY, LLO BCi TIOTIOHOBI Ta HEMEAMYHI HIKOTUHOBI BUPOHU MatoTb 06KNaaaTUCA
NPM6AN3HO OAHAKOBUM aKLIM3HMM NOAATKOM, OCKIZIbKM BCi BOHM € HEbEe3neYHUMn ans
30pOB’sA.

o PatnodikysaTn mixkHapoaHuit NMpoToKoa NPo NiKBigaL,it0 HE3AaKOHHOT TOPriBAi TIOTHOHOBUMU
Bupobamum.

e 3360pPOHUTU NPOAAK TIOTIOHOBUX BUPODIB Yepes IHTepHeT.

e 3360pPOHMTU NPOAAK TIOTIOHOBUX BMPOGIB Y MarasnHax 6€3MnUTHOT TOpPriBAi Ta NPOBE3EHHA
TIOTIOHOBUX BUPOGiB NpUBaTHUMM 0coBamm Npu NepeTrHi KOPAOHY YKpaiHM.

e 3anpoBaanTu, 33 NPUKAALOM YTOpLLUHMK
http://mkogy.jogtar.hu/?page=show&docid=a1200134.TV , aepKaBHy HenpubyTKoBY

MOHOMONit0 Ha ONTOBUI NPOAAMK TIOTIOHOBUX BUPOBIB | NOCTYNOBO CKOPOUYBATU MeEpPEeXY
po34pibHOT TOpriBAi LMK BUPOHAMM.

e  [10ONOBHWUTM YMHHY 3aBOPOHY Ha NPOAAXK TIOTIOHOBUX BUPOHIB HEMOBHONITHIM A0BIYHOI
32b60pPOHOIO Ha NPOAAXK TaKNX BUPODLIB BCiM 0cobam, AKi HAPOAMKEHI NiCasA BU3HAYEHOrO POKY
(Hanpuknag, y XXI ctoniTTi).

3axucm 8i0 momioH08020 UMy Ma MIOMIOHOBUX 8i0xo0is

3BiNIbHEHHA poboUKNX Ta rPOMAACHKMX MiCLLb Bif, THOTHOHOBOIO AMMY HE NINLLE 3aXMULLLAE HEKYPLIB Bif
HbOrO, ane M AOMNOMAarae TMM, XTO He KYpPUTb, HE MOYMHATU KYPUTU, @ TUM, XTO MPUNUHUB KYPUTH,
BTPUMATUCA Bif, CMOKYCK 3aKypUTK 3HOBY. 1A LbOro NoTpibHO 4ONOBHUTM YNHHE 3aKOHO4ABCTBO
TaKMMN HOpPMaMU:

e 3anpoBagMTh NOBHMI 3aXUCT Big, TIOTHOHOBOIO AMMY B YCiX PO6OYMX Ta FPOMALCbKNX
NPUMILLEEHHAX 6€3 BUKNOUYEHb, BU3HAUYMBLLM NPUMILLEHHS BiANOBiAHO A0 pekomeHaauilh PKET, a
came: «npumiujeHHA — 6y0b AKuli npocmip, obmexceHuUli daxom ma 00Hi€Er Yu binbwe cmiHamu,
He3anexcHo 8i0 Mamepiany KOHCMPYKYii ma 8i0 mo2o, Yyu MAae maxka KOHCMPYKYia nocmiliHul
Yyu mumyacosuli xapakmep».

e 3a60pPOHUTU KYpPUTK B yCiX aBTOMOBINAX, Ae 3HAX0A4ATLCA AiTU Ta 04N, HAPOAXKEHI nicna
BM3HAYEHOrO POKY.

e 3anpoBaguTU afiMiHICTPAaTUBHY BiANOBIAANbLHICTb 33 3abpyAHEHHA HeAONANKAMM Ta iHLWUMMU
BiAXOZ4aMM BKMBAHHA TIOTIOHY.

3axucm dimeii ma iHwWux cnoxcusadvis 8iod ycix gpopm eeedeHHA 8 OMAHY peKaamHuUMu ma
npomouyiliHumu 3axoéamu:

e  YCYHYTU 3 TIOTIOHOBMX NaYOK BCi @1EMEHTU, AKI MOXKYTb 36iNbLLINTYM IXHIO NPUBABANBICTD.

e 3a60pPOHMTU TIOTHOHOBMM KOMMaHIAM HagaBaTh byab-aKy ¢iHaHCcOBY abo iHWY NiATPUMKY Byab-
AKMM NiANPUEMCTBAM Ta OpraHisaLiam, BKAOUYa4M ONTOBMX YK PO3APi6HMX NpoaaBL|iB
TIOTIOHOBUX BUPOBIB.

e 33a60pPOHUTU BMKIAAKM THOTIOHOBOI NPOAYKLi B TUX MiCLAX TOPriBAi, A€ iX MOXKYTb N06AUNTK 4iTH
Ta 104N, HAPOAKEHI NiCAA BUSHAYEHOTO POKY.

Ocobnusuii pexcum pe2yntoeaHHA 019 MIOMIOHOBUX 8UPobis, w0 8idpPi3HAEMbCA 8i0 pe2ynto8aHHA
iHwux cnoxue4yux moeapis:
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e 3a60poHMTK Byab-AKi apPOMaTMUHI, CMaKoBi Ta iHWI 406aBKK, AKi 36inbLYOTL NPUBAGAUBICTD
TIOTIOHOBUX BMPODBIB A1 MOOA.

e 3ab0poHUTM Byab-sAKi 4OOABKK A0 TIOTIOHY, AKi 3MiHIOKOTb KUCNOTHICTb (pH) TIOTIOHOBOTO ANMY
a60 iHLWMM YNHOM NiABULLYIOTb 34aTHICTb TIOTIOHOBUX BUPOBIB CMPUYMHATIN 3a/1EXKHICTb Bif HUX.

e 3abopoHuTK 0b6ir byab-aKMX BUPODIB, AKi MiCTATb HIKOTMH, KpPiMm TUX, WO OoTpMmann ao3ein MO3
Ha BUKOPMUCTAHHA AK NiKapCcbKnit 3acib.

Mu 3BepTaEMOCA A0 OpFaHiB BHUKOHABY01 BJIaaH
BuKoHyBaTH I'IOKIIaAeHi Ha 3rap,a|-|i OpraHn YA1HHMM 3aKOHOA4aBCTBOM NOBHOBAXXEHHA, Cl'IpFIMOBaHi Ha

3aXUCT nitoaeit Big, TIOTIOHOBOI enigemii.

¢ BynuuyHa TOprisnsa TIOTIOHOBMMMU BUPO6amu mae 6yTu nikBigoBaHa. [1o0CBig TakMX MicT, SK
JlbBiB, BiHHMLA Ta iHLWI, MOKA3YE, WO Le LiIKOM peasibHo.

e Pob6oui Ta rpomaacbki micus matoTb 6yTH 3BiNIbHEHI BiA, TIOTIOHOBOrO AuMy. binbLwicTb KypLis
BMKOHYIOTb HOPMMW 3aKOHY He Yepes CTpax NOKapaHHA, a Yepes3 PO3yMiHHA LWKiAIMBOCTI
TIOTIOHOBOTO ANMY Ana oTo4vytoumx. CyBope Ta r/lacHe NOKapaHHA NOPYLLHMKIB 4ONOMOXKe BCiM
KYPLAM i HEKYPUAM CNPUIAHATY BiACYTHICTb TIOTIOHOBOIO AMMY B POOOYMX Ta FPOMALCbKUX
MicuAx AK abcooTHY coljianbHy Hopmy. OpraHu gep:aBHoi BNaan matoTb 3ab6e3neyumTu
KOHTPOJIIOOYI OpraHu BignoBiAHUMU NHOACBKMMU Ta iHWMMMK pecypcamm.

BumaraTu NocuieHHA NOBHOBAaXKeHb Y TUX BUNAAKax, KO/ YMHHE 3aKOHOA,aBCTBO He [,03BOIAE
edeKTUBHO NPOTUAIATU TIOTIOHOBI enigemii. 30Kpema, NPONOHYEMO 3aNpPOBaALUTN KPUMIHANBHY
BiZNOBiAaNbHICTb 32 KOHTPabaHAy TIOTHOHOBUX BMPOBIB, Npoaak curapeT Aitam abo ix Kynisnwo gns
AiTel (BKAOYatouM Ntofel, HaPOAKEHMX NiCAA BU3SHAYEHOTO POKY), @ TaKOXK HAaAaTH BignoBigHMM
rpoMafiCbKMM OpraHi3aLifam NOBHOBAXKEHHA Ha 34iIMCHEHHA NeBHUX QYHKLiA KOHTPOAIO.

DOna npotnaii He3aKoHHIN TOPriBAi CTBOPUTU HENiIAKOHTPOIbHY TIOTIOHOBIM IHAYCTPIT cucTemy
npocTe}KyBaHHA 06iry TIOTOHOBMX BMpPOGiB.

Mu 3aK/IMKA€EMO JeNyTaTiB OpPraHiB MiCIieBOro caMmoBpsiAyBaHHS
KopucryBatuca TMMM npaBamu LW0A0 3anNpoBajKEHHA 3aX0AiIB 3aXUCTY NloAeil Big, TIOTOHOBOrO
ANMy, AKi Hafa€e YMHHe 3aKOHOAABCTBO i AKi BXKe 6yaun 3anpoBaa)KeHi B YepKacax Ta iHWKX micTax.

Bumaratu Big BPY yxBaneHHA TaKMX 3mMiH A,0 3aKOHOA,aBCTBA:

e HapaHHA opraHam micLEeBOro cCaMoBpAAyBaHHA MPaB Ha Pery/atoBaHHA TOPriBAi THOTHOHOBUMMU
BMpobHamu Ha BiANoOBiAHIN TepuTOpii, 30Kpema nNpaBa 0bMerKyBaTU KiNbKiCTb NiLEeH3ili Ha NpaBo
po34pi6HOT TOpriBAi TIOTIOHOBUMMKM BUPOBamMuK, a TaKoK npasa 36inbluyBaTH BapTiCTb TaKoi
nigeHsii.

e HapaHHA opraHam MicLEBOro CaMoBpPAAYBAHHA NPaB HA BBEAEHHA A0AAaTKOBUX O6MeKeHb Ha
KYPiHHA TIOTIOHOBMX BUPOBIB, 0COBAMBO B TUX MicLAX, AKi BiABIAYIOTb A4iTW, HanNpuKnag, y
napKax, Ha NJAMKax TOLLO, 33 YMOBM, LLLO OPraHK MIiCLLeBOro caMoBpaAyBaHHA 3abe3neyatb
HaNeXHUM KOHTPO/Ib 32 BUKOHAHHAM TaKMX 0OMeKeHb.

Mu 3aK/JIMKAaEMO NPH MPOBeeHHI pepOpMH CUCTEMH OXOPOHHM 310POB’s1 B YKpaiHi
B13HaTH, WO A0NOMOra y NPUNUHEHHI KYpiHHA € OAHi€l0 3 Halibinbl peHTabenbHUX Aik cuctemu
OXOPOHM 340PO0B’A 3 TOUKM 30PYy NOAOB}KEHHA 34,0POBOr0 KUTTA. BUX0AAYM 3 LbOro, NOTPI6HO:



e 3anpoBaguti popmu GpiHaHCOBOrO 3a0X0UYEHHA BCIX MeAUYHUX NPaLiBHUKIB, AKi eHEKTUBHO
[0MNOMaratoTb CBOIM NaLLiEHTaM BigMOBUTUCA Bif BXXMBAHHA TIOTIOHY.

e OpraHi3yBaTy HaBYaHHA TeNepPiWHIX Ta ManbyTHIX MeaUYHUX NPaLiBHUKIB ePpeKTUBHUM
MeToAaM A0NOMOTIM Y MPUNUHEHHI KYPiHHA.

e OCHacTUTK CIMEMHMX Ta iHLWKX NliKapiB 061aaHAHHAM, AKe A03BOIAE BU3HAYATU CTATYC NaLieHTa
LWLOAO KYPiHHA.

o [epenbauntn dikcauito cTaTycy NaLiEHTIB LWOAO0 KYPiHHA Ta 3MiHM Takoro cTaTtycy y popmax
MeANYHOI AOKYMEHTALLi Ta 3BITHOCTI 1 NPOBOAUTM y3ara/ibHEHHSA Ta aHaNi3 OTPUMAHMUX JaHUX.

e [lpu 3anpoBagKeHHiI MeaNYHOro CTpaxyBaHHSA nepeabadunTu NigsULLLEHNI PO3MIP CTPAXOBUX
CTaBOK A/1A TUX N0AEM, AKi NPOAO0BKYIOTb KYpUTU. TaKoXK NepeadaunTv NOBHY KOMMEHCAL,io 3i
cTpaxoBux GOHAIB yCiX BUTPAT Ha NiKM Ta KOHCYbTaLi, AKi ONOMOTrM NOBHICTIO BiAMOBUTUCA
BiZl, BYXMBAHHA TIOTIOHY.

e 3abes3neynTu NiAroToBKY Ta Ny6AiKaLiO WOPIYHUX 3BITIB MPO CTaH NOA40/1aHHA THOTHOHOBOI
enigemii B YKpaiHi, HagaBlwm HeobxigHi pecypcu ans npoBeAeHHA BigNOBiAHNX ONUTYBaHb Ta
iHLWIMX JOCNIoXKEHb.

Mu 3aK/IMKA€EMO BCiX MeJUYHUX NPaliBHUKIB

BM3HaAuaTH y KOXKHOIo CBOro NauieHTa KYpUabHUIA CTaTycC (BKIOYAOUM NAacUBHE KYPiHHA) i
HanonernMBo peKoMmeHAyBaTH BCiM NaLlieHTam, KOTpPi akTUBHO ab0 NacMBHO HaparKkaloTbCA Ha
TIOTIOHOBUIA AWM, 3Bi/IbHUTUCA BiA TIOTIOHOBOI 3arposu.

He BpaxoByBaTV KypuabHUIA CTaTyC NaLjieHTa (BK/OYAOUM NacMBHE KypiHHA) — Lie He npodeciitHo, 60
KOMMNOHEHTM TIOTIOHOBOIO AMMY YCKNAAHIOOTb | 06TAXKYIOTL Nepebir maike BCix 3aXBOPIOBAHb.

He HagaBaTK nauieHTam, AKi KypATb abo NAaCMBHO HAPAXKaKOTbCA Ha TIOTIOHOBUIA AWM, Ai€BOI Nopaau nNpo
Te, AK N036yTnCcA BNAMBY TIOTHOHOBOTO AUMY, — Lie He eTMYHO, 60 BiAMOBa Bif, KYpiHHA peasibHO
noninwye 340p0oB’A NauieHTiB byab-AKOro BiKy Ta npu byab-akii xBopobi. OcobanBO LUe CTOCYETbCA
AiTen, AKi 3MyLeHi gUXaTu TIOTIOHOBUM AUMOM.

AKLWO X NiKap KypuTb Cam, LLe O3HAYaE, WO BiH CBiAOMO He Aba€e Npo BAacHe 340p0B’A i HaBpAA, UM
nparHe g6atv Npo 340p0oB’A CBOIX NaLEHTIB. M1 BBaXKAaEMO, LLLO BCi NALLIEHTX MAtOTb NPABO 3HATH, UM
KYPUTb Nikap, i BiAMOBAATUCA Big NOCAyr TUX NiKapiB, AKi He A6al0Tb NPO BacHe 340Pp0B’A.

Mu 3aK/IMKa€MO KepiBHUKIB i NpaliBHUKIB BCiX NiANPUEMCTB Ta 3aK/JIajiB

3abesneunTu Ai€EBMIA 3aXMCT Big, TIOTHOHOBOTO AMMY B YCiX MPUMILLEHHAX Ta HA IHLWKWX po6oYMX MicuaxX He
yepes cTpax NoKapaHHA, a AK NposB TypboTn NPo 340p0B’A NPaLLBHUKIB Ta NiABULLEHHA iXHbOT
npauesaaTHoCTI.

Mu 3BepTaEMOCA A0 HEKYPLLiB

[epkaBa He 3MOKe 3aXUCTUTU Ballle NPABO Ha YUCTe NOBITPA, AKLLO0 BU He byaeTe 3axmLwaTi Le npaBo
cami. [locsig NoKasye, Lo BBiY/IMBE, NPOTE HAMOJIEr/INBE NPOXaHHA He KYPUTK Y TUX MicLAX, Ae Le
WKOAMTD iHLIMM N0AAM, 3a3BMYaI CNPUIAMAETBCA 3 PO3YMIHHAM, | KypLi NepecTatoTb KYpUTU. AKLLO X
KypeLb NOPYLUYE 3aKOH i He pearye He 3ayBaXKeHHA, NOBigOMAANTe BiANOBIAHMM OpraHam Baaan Npo
nopyLeHHaA. Taki NoBiAOMNEHHA NOCTYNOBO YTBOPATL COLLiasibHi HOPMMU, sIKi byayTb BUKOHYyBaTUCA 6e3
6yLb-AKOro npumycy.

3axucTiTb BiA, TIOTIOHOBOrO AUMY TUX, XTO He 34aTeH 3pobutn Le camocTiiiHo. AKLOo B1 6aunTe 6aTbKiB,
AKi KypATb NOPYM i3 ANTUHOO, NONPOCUTD iX NepecTaTn KypuTu. BpewTi ui 6aTbkn 6yayTb Bam BAAYHI 33



Le 3ayBaXKeHHsA. AKLL0 Yy BallMX APY3iB UM KOJIEr HE BUCTAYAE CMINMBOCTI 3p0OUTU 3ayBarKeHHS KypLto,
[OMOMOXITb iM, | BAaM 3HOB-TaKu byayTb BAAYHI.

[Jonomaraifte Kypuam BiAMOBUTUCA Bif, KyPiHHA. KMHYTM KYpUTU BaXKKO, iHOAI Le NoTpebye KinbKox
cnpob, i Kypuam NOTPiObHe He 3acyKeHHSA, @ PO3YMIHHA. BU He MoXKeTe KMHYTU KyPUTK 3aMiCTb iHLWOT
NOANHMK, aNe BU MOXKETE Pa3oM i3 LiiEto I0AMHOL0 CTBOPUTHM TaKi YMOBM, W06 BOHa Ha3aBXKAM
BigMOBMAACA Bif, KYPiHHA. Pe3ynbTaTuUBHI CRiNbHI 4T 4NA NPUNUHEHHA KYPIHHA AMLLe NOKPALLYTb
B3aEMUHM.

Mu 3BepTaEMocA A0 KypLiB

He KypiTb Tam, Aie ue Mo3Ke 3alKoAUTH IHWKUM atoaam. NMpobaemy cTBOPIOOTb He N0AN, AKi
3aBaXkaloTb BaM KYPUTH, — Lie Balll TIOTHOHOBUI ANM CTBOPIOE Npobaemun ana aogei: bpyaHuTb ix ogar,
CNPUYMHSE KalleNb Ta iHWI HEMPUEMHI Big4yTTs. TOMy He NUTalTe 403BONY KYPUTU B MPUCYTHOCTI iHLIMX,
NPOCTO He KypiTb. HixTo, sKMm 6U BBiY/IMBMM BiH He BYyB, HE MYCUTb }KEPTBYBATN CBOIM 340PO0OB’AM
3apaam BaLLOi 3aN1EXHOCTI.

JiobiTb cBOiX Ta iHWMKX AiTeit 6inbLue, HiXK cBOT curapeTn. HasiTb KOIM BU BUXOANTE MNOKYPUTH Ha
6aNKOH, YaCTKM TIOTFOHOBOTO AMMY 3a/IMLLIAIOTLCA HA BAllOMY 04A3i | NOTPanAATb 40 OpraHiamy
OVNTUHK, AKa Nopyd i3 Bamu. MNoaapyiTte AiTAM JOPOCAKX, AKI HE KypATb, | IXHA BAAYHICTL byae
6e3MeKHOI0.

MoBaxkaiTe HeKypuiB. Bu Koaucb cami byan HeKypueMm, i, MaemMo Hagito, 3HOBY CTaHeTe HUM. Tomy 3
PO3YMIHHAM CPUIAMANTE IXHE NPOXAHHA HE KYPUTW.

He BipTe, WO NPUNUHUTU KYPUTU «BXKe Mi3HO», KHEe Ha Yaci» Ta iHWKum 6anauKam, Wo HamaralTbca
yTpumaTtu Bac Big, cnpobu npuNUHUTM KypuTnu. HayKoBi fOCNigKeHH:A NepekoHANBO A0BOAATH, LLO
noBHa BigMOBa Bif, KypiHHA NO3UTUBHO BMJIMBAE HA CTaH 340p0B’A B byab-AKoMY BiLi, npu 6yab-AKin
XxBOp06i, 33 6yAb-AKOro CTaxy KypiHHA.

He Kungaiite Knpatu. Mu po3ymiemo, W0 BiAMOBUTUCS Big, KYpPiHHA HENPOCTO. B1, MOXAMBO, BXKe
NpobyBanu KMHYTKU, ane NoYanm KypuTu 3HoBy. Lie TpanaaeTbea, BinbloCTi KOANLWHIX KypuiB NOTpibHO
6yn10 KinbKa cnpob 414 NOBHOI BiAMOBM Bif, KYpPiHHA. BaXKAMBO AnLe aHanizyBaTu NPUYMHM NonepegHix
3pUBIB | BPaxoByBaTH ix MPM HaCTYMHin cnpobi.

HixTo He MoXKe NPUNUHUTU KYPUTU 3aMiCTb Bac, ane 6araTto atloaei 34aTHi Bam AONOMOrTH
BiAMOBUTUCA Bif, KypiHHA. Bawwi poanyi, Bawi gpysi (AKWO BOHKW cnpaBsKHi Apysi), BignosigHi daxisLi
MOXYTb Bam AOMNOMOITH, TOXK 3BepTalTeca No A4ONOMOry — i BM ii OTpUMAETe i, HapeLTi, 3HOBY CTaHeTe
HeKypLem.

Bci pasom, gopocni i aith, aenytatu i nikapi, Kypui i HeKypui, mn 3pobuMmo Hawy
0Ce/llo, Hally rpomaay, Hally KpaiHy Bi/IbHOIO Bif TIOTIOHY!
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