
Епідемія вживання тютюнових та нікотинових
виробів серед дітей в Україні 

за даними ВООЗ1

Кожна четверта 
дитина в Україні 
віком 13-15 років 
вживає тютюнові 
та/або нікотинові 
вироби
у тому числі серед дітей віком 15 років серед дітей віком 13 років

26% 18% 32%

Тютюнова індустрія полює на дітей, використовуючи 
нові тютюнові та нікотинові вироби

Вживання нових тютюнових та нікотинових виробів
серед дітей в рази вище, ніж серед дорослих

Полівживання

Рівень споживання тютюнових та нікотинових виробів серед дітей 
віком 13-15 років в Україні значно вищий за європейський та світовий 

Теперішне вживання
тютюну

Теперішнє куріння
сигарет

Теперішнє вживання
бездимного тютюну

Теперішнє вживання
е-сигарет

Україна                         Світ                      Європейський регіон ВООЗ
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10%
дітей вживають від двох 
до чотирьох тютюнових/ 
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 Діти 13-15 років                Дорослі від 18 років2



Нікотин – загроза для здоровʼя дітей!

Замовник — ГО «Життя». У разі використання інфографіки 
та її даних посилання на ГО «Життя» є обов'язковим.

Цифрова версія 
інфографіки

прискорює серцебиття

підвищує артеріальний тиск

звужує кровоносні судини

збільшує навантаження 
на серце

Нікотин пригнічує імунітет, 
що призводить до вищої вразливості 
до інфекцій, повільнішого загоєння 
ран, тривалих наслідків для імунної 
системи, яка ще розвивається10.

Мозок розвивається до 25 років. Вживання нікотину в цей період негативно 
впливає10:
• на розвиток і дозрівання мозку;
• на процеси розвитку нервової системи та нервових зв’язків;
• на увагу, навчання, пам’ять, настрій і контроль імпульсів;
• сприяє швидкому формуванню нікотинової залежності.

Ознаки нікотинової залежності в молоді можуть з’явитися швидко – 
ще до того, як вживання стане регулярним або щоденним11.

Підлітки, які вживають нікотин, мають підвищений ризик виникнення 
залежності від інших наркотичних речовин у майбутньому12.

Нікотин – токсична хімічна речовина, що може спричинити 
гостре отруєння та смерть3

Нікотин шкодить ще до народження

Пренатальний вплив нікотину 
може спричинити затримку 
внутрішньоутробного розвитку, 
низьку масу тіла при народженні 
та передчасні пологи9

Плід, що розвивається, є особливо 
вразливим до впливу нікотину4 Пренатальний вплив нікотину 

може порушувати процеси 
розвитку мозку плода4, що  
призводить до порушень уваги, 
когнітивних і поведінкових 
проблем у дитячому та 
підлітковому віці5 6

Нікотин проникає крізь плаценту, 
звужує судини та зменшує 
кількість кисню в крові плода7

Під час вагітності нікотин може 
порушувати розвиток легень 
плода8

Нікотин атакує нервову систему та мозок дитини

Нікотин атакує серцево-судинну

систему дитини13

Нікотин пригнічує імунітет
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