
Нікотин – токсичний для організму людини

Нікотин  — нікотинові алкалоїди* або інша 
хімічна речовина, включаючи будь-яку сіль 
або комплекс нікотину, що добувається з 
рослинної сировини (тютюну) або 
синтетичним способом1.

НЕ ІСНУЄ БЕЗПЕЧНОГО 
ВЖИВАННЯ НІКОТИНУ

Згідно з регламентом REACH 
Європейського Союзу нікотин 
класифіковано як високотоксичну 
хімічну речовину, яка при потраплянні в організм через 
рот, шкіру або дихальні шляхи може спричинити смерть2.

Нікотинова залежність – психічний і поведінковий розлад, 
спричинений вживанням нікотину (Міжнародний 
Класифікатор Хвороб 11 перегляду, код 6С4а3).

Нікотин посідає третє місце за рівнем залежності після 
героїну та кокаїну серед 20 досліджуваних речовин4. 

* Алкалоїд – одна з майже 10 тис. азотовмісних основ (переважно рослинного походження), 
що впливають на нервову систему, напр. морфін. – Сучасний тлумачний словник української мови

Героїн

Кокаїн

Нікотин

3,0
3,0

2,81,3

2,6
1,8

Психологічна залежність         Фізична залежність

Оцінка залежності від речовин (шкала 0-3)

!
Структурна

формула нікотину



Нікотин шкодить усім системам 
організму

Замовник — ГО «Життя». У разі використання інфографіки та її даних 
посилання на ГО «Життя» є обов'язковим.

Вживання нікотину особливо небезпечне для дітей!
Нікотин негативно впливає на нервову, дихальну, імунну та серцево-судинну системи, 
особливо під час критичних періодів розвитку, коли ці системи ще формуються (до 25 років)   .30

Мозок – формує сильну залежність, 
атакує нервову систему, що підвищує 
ризик психічних розладів

Очі – сприяє патологічному росту 
судин сітківки й може 
прискорювати розвиток 
катаракти (особливо при діабеті)

Рот – у ротовій порожнині нікотин 
може перетворюватися на 
канцерогени та стимулювати 
розвиток раку ротової порожнини, 
гортані та горла

Судини – звужує судини 
та спричиняє атеросклероз 
(утворення «бляшок» у 
судинах)11

Легені – сприяє розвитку емфіземи, 
звужує бронхи, підвищує ризик 
розвитку раку легень12

Шлунок і кишківник – підвищує 
ризик розвитку гастриту13, вираз-
кової хвороби (рани у шлунку 
або дванадцятипалій кишці)14

Підшлункова залоза – 
підвищує ризик діабету, 
раку підшлункової15 16 17

Нирки – підвищує ризик 
хронічної хвороби нирок18 19

Імунітет – пригнічує імунний 
захист, підвищує ризик 
туберкульозу та інших інфекцій, 
уповільнює загоєння ран20 21 

Клітини – сприяє виникненню й 
прогресуванню мутацій, що 
спричиняють рак (впливає на поділ 
клітин, ріст судин навколо пухлини)22

Цифрова версія 
інфографіки

Репродуктивна система. Чоловіки

Знижує рівень тестостерону23, 
порушує сперматогенез24, може 
спричиняти еректильну дисфункцію25

Шкіра – провокує передчасне 
старіння та зморшки

Серце – прискорює серцебиття, 
що підвищує ризик розвитку 
серцево-судинних захворювань9 
та артеріальної гіпертензії10

Репродуктивна система. Жінки: 
порушує менструальний цикл26, 
впливає на якість яйцеклітин, 
знижує фертильність27

Вагітність: швидко проникає 
через плаценту в кровообіг плода, 
перешкоджає правильному 
формуванню нервової системи, 
пов'язаний із затримкою 
внутрішньоутробного розвитку28, 
низькою вагою при народженні 
та підвищеним ризиком 
поведінкових розладів у 
майбутньому29

!
Сервіс з надання допомоги 
у відмові від нікотину 
stopsmoking.org.ua
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